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(54) Bezeicbnung: ZUSAMMENSETZUNGEN ZUR NAHRUNGSMITTEL- UND TIERFUTTERERGANZUNG 



^1 (57) Abstract: The invention relates to orally administered compositions for foodstuff and animal feedstuff supplements comprising 
^ a component of a product from Spirulina algae and/or Chlorella algae, at least one component of oligosaccharide synthesis and, 
^ optionally, a component which has the ability to neutralise free radicals. The invention further relates to the use of Spirulina, or 
Chlorella algae or products therefrom and the use of said compositions for the improvement of the functioning of joints and for 
fs| the prophylaxis, relief of discomfort or promotion of healing in joint injuries or degenerative joint diseases in mammals, including 
I* 1 * humans. 

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft oral verabreichbare Zusammensetzungen zur Nahrungs- bzw. Tierfuttererganzung, 
q die einen AnteU an einem Produkt aus Sp irulina- Algen und/oder Chlorella- Algen und mindestens einen Baustein der Oligosaccharid- 

Biosynthese enthalten und gegebenenfalls einen Bestandteil, der in der Lage i&i freie Radikale zu neutralisieren. Die Erfindung 
© betrifft ferner die Verwendung von Spirulina- oder Chlorella-A\gen oder Produkten daraus bzw. die Verwendung der genannten 
^ Zusammensetzungen zur Verbesserung der Gelenkfunktion bzw. zur Prophylaxe, Beschwerdelinderung oder Fflrderung der Heilung 
^ bei Gelenkverletzungen oder degenerativen Gelenkerkrankungen bei SHugetieren einschliesslich dem Menschen. 
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Arimedes Biotechnology GmbH 

Zusammensetzungen zur Nahrungsmittel- und Tierfuttererganzunq 

Die vorliegende Erfindung betrifft essbare Zusammensetzungen zur Nahrungs- bzw. 
TierfutterergSnzung, die einen Anteil an einem Produkt aus Spirulina-tegen und/oder 
Chlorella-Algen und mindestens einen Baustein der Oligosaccharid-Biosynthese 
enthalten und gegebenenfalls einen Bestandteil, der in der Lage ist, freie Radikale zu 
neutralisieren. Die Erfindung betrifft ferner die Verwendung von Spirulina- oder 
Chlorella-Algcn oder Produkten daraus bzw. die Verwendung der genannten 
Zusammensetzungen zur Verbesserung der Gelenkfunktion bzw, zur Prophylaxe, 
Beschwerdelinderung oder Fdrderung der Heilung bei Gelenkverletzungen oder 
degenerativen Gelenkerkrankungen bei SSugetieren einschlieBlich dem Menschen. 
Femer betrifft die Erfindung Verfahren zur Herstellung der erfindungsgemSBen 
Zusammensetzungen. 

Im gesunden Zustand bildet das Knorpelgewebe von Slugetieren eine glatte Oberflache 
zwischen den Knochenenden der Gelenke. Der Knorpel wird von Chondrozyten 
aufgebaut und besteht aus Collagenfasern, die in einer Matrix aus Proteoglycanen, 
welche vor allem Chondroitinsulfat enthalten, eingebettet sind. Um die Reibung 
zwischen den Knorpeloberflachen zu vermindem, befindet sich ferner eine hochviskose 
Flussigkeit, die Synovia, im Gelenkspalt. Ein wesentlicher Bestandteil der 
SynovialflQssigkeit ist HyaluronsSure. 

Eine ausreichende Versorgung mit Nahrstoflfen und Metaboliten der Oligosaccharid- 
Biosynthese ist Grundvoraussetzung fiir die Erhaltung der Gelenkfunktion bzw. die 
Regeneration der Gelenke und die Synthese von Knorpel und Synovialflussigkeit 
Proteoglycan (die auch hfiufig als Mucopolysaccharide bezeichnet werden) bilden das 
Grundgerttst des Knorpels, der Knochen und der Gelenkflussigkeit Proteoglycane 
bestehen aus Glucosaminoglycanen, die an einen kleinen Proteinanteil gebunden sind. 
Ein Baustein der Glucosanimoglycan-Untereinheit der Proteoglycane im Knorpel und im 
Knochen ist ChondrCitinsulfat A bzw. Chondroitinsulfat C. Bei Chondroitinsulfat A ist 
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die Sulfatgruppe in Position 4, bei Chondroitinsulfat C in Position 6 des N- 
Acetylgalactosaminrests gebunden. Die Proteoglycane der Synovialflilssigkeit enthalten 
als Glucosaminoglycan-Untereinheit Hyaluronsaure. Hyaluronsaure ist ein 
makromolekulares Polymer mit einer Masse > 10 6 kDa, das aus Glucuronsaure und N- 
5 Acetylgalactoseeinheiten gebildet ist. L6sungen von Hyaluronsaure sind hoch viskos und 
haben Schmiereigenschaften, was fiir die Beweglichkeit der Gelenke von Bedeutung ist. 
Je nach Gewebe enthalten Proteoglycane unterschiedliche Zuckerbausteine, wobei 
Galactose, Fucose, N-Acetylglucosamin, N-Acetylgalactosamin, Glucuronsaure, 
Iduronsaure, N-Acetylgalactosamin-4-Sulfat, N-Acetylglucosamin-6-Sulfat, 
10 GlucuronsSure-2-Sulfat und N-Acetylneuraminsaure in den Oligosaccharidketten 
enthalten sein kSnnen (Peter Karlson, Kurzes Lehrbuch der Biochemie, Georg Thieme 
Verlag, Stuttgart, 1980, S. 221 ff.). 

Grundvoraussetzung fiir die Proteoglycanbiosynthese ist die intrazellul&re Verfilgbarkeit 
15 der Aminozuckerbausteine. SMmtliche Aminozucker werden in der Zelle aus dem 
zentralen Vorlaufennetaboliten Glucosamin-6-Phosphai synthetisiert. Dieser wird durch 
enzymatische Umsetzung von Glutamin und Fructose-6-Phosphat zu Glucosamine 
Phosphat durch die Glucosamin-6-Phosphat-Synthase bereitgestellt Das hierzu 
notwendige Fructose-6-Phosphat wird aus der Glykolyse abgezweigt (Albert., L. 
20 Lehninger, Biochemie, VCH Verl^sgesellschaft, Weinheim, 1985, S. 346 ff.). 

Eine Alternative zu dem beschriebenen Stofifwechselweg ist die zellulare Aufioahme von 
Glucosamin durch den Hexosetransporter und die direkte Umsetzung mit ATP durch die 
Hexokinase zu Glucosamin-6-Phosphat. Ausgehend von einer erhohten Verfflgbarkeit an 

25 Glucosamin-6-Phosphat kSnnen nun auch die weiteren Aminozucker vermehrt fiir die 
Biosynthese bereitgestellt werden. So zeigen Arbeiten von Gawlitzek et al., Biotechnol 
Bioeng. 57 (1998), 518-528, dass durch direkte Gabe von Glucosamin in das 
Kultunnedium von BHK21 Zellen die sezernierten Glykoproteine starker glykosyliert 
werden und eine erh6hte Verzweigung der Kohlenhydratseitenketten aufweisen. Dies 

30 fthren die Autoren auf die erhShte intrazellulare Verfilgbarkeit von Glucosamin-6- 
Phosphat in diesen Zellen zurQck. 
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Eine Vielzahl von Publikationen beschreibt die Behandlung geschadigter Gelenke durch 
die Gabe von Substanzen, die in den zellularen Stoffwechsel eingeschleust werden 
k6nnen und zur vermehrten Biosynthese von MakromolekGhlen des Bindegewebes 
ftihxen. 

5 

Zum Beispiel wird in der US-PS 3,697,652 N-Acetylglucosamin verwendet, urn 
degenerative Abnutzungen von Gelenken zu behandeln. 

In der US-PS 3,683,076 werden Glucosamine als Arzneimittel fiir die Behandlung von 
10 Osteoarthritis und rheumatoider Arthritis beschrieben. 

In der US-PS 4,647,453 und der US-PS 4,772,591 wird die Verwendung von 
Glucosaminen filr die Behandlung degenerativer entzQndlicher Beschwerden und zur 
Beschleunigung der Wundheilung beschrieben. 

15 

In der US-PS 4,801,619 wird eine Hyaluronsaure-Praparation beansprucht, welche zur 
Behandlung progressiver Knorpeldegenerationen eingesetzt werden kann. 

In der US-PS 5,916,565 wird ein Gemisch beschrieben, das aus Glucosamin, 
20 Chondroitinsulfat und bestimmten KrSutern bzw. deren Extrakten besteht und in 
Vertebraten entzOndungshemmende Eigenschaften hat Die Krfiuter sollen der Mischung 
einen verbesserten Geschmack geben und dazu beitragen, dass die Blutzirkulation 
angeregt wird, urn die Stoffwechselvorgange anzuregen. 

25 Eine Kombination von Glucosaminen, Chondroitinsulfat und Mangan wird in der US-PS 
5,364,845 beschrieben. Eine derartige Mischung soil sich positiv auf den Schutz und die 
Regeneration von Bindegewebe auswirken. 

Zur Prophylaxe bzw. Untersttltzung der Behandlung von Gelenkerkrankungen bei 
30 Zuchttieren sind verschiedene Tierfuttererganzungsmittel im Handel. Im Bereich der 
Pferdezucht zu diesem Zweck eingesetzte Tier&ttererganzungsmittel enthalten 
beispielsweise niedennolekulare schwefelhaltige Verbindungen (DMSO, MSM), 
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Gelatine und/oder Muschelextrakt (Arthro GAG , Equistro* 8 *), Chondroitinsulfet 
und/oder Glucosarain (Chondril®, Equistro®, Cosequin P*). Der Verwendung der 
genannten schwefelhaltigen Verbindungen begegnen jedoch Bedenken hinsichtlich der 
zu erwartenden Toxizft&t und Nebenwirkungen, insbesondere bei langerfristiger 

5 Verabreichung. Bei anderen Zusammensetzungen ergibt sich eine nur geringe oder gar 
keine Wirkung als prophylaktische oder unterstiitzende Maflnahme bei der Bebandlung 
degenerativer _ Gelenkerkrankungen. So konnte gezeigt werden, dass Extrakte 
griinlippiger Muscheln, die in vielen Praparaten enthalten sind, keine nennenswerten 
Mengen an GAG enthalten (Jung, S., Tierarztl Prax. Ausg. JC Kleintiere Heimtiere, 

10 26(1), (1998), 7-10). Bei einer Klinischen Studie mit 53 Probanden, die unter 
rheumatoider Arthritis litten, konnten keine Effekte durch die Behandlung mit dem 
Muschelextrakt Seatone nachgewiesen werdeh (Larkin, J. et al., Ann Rheum. Dis. 44(3) 
(1985), 199-201). Hingegen zeigten sich im Tierversuch starke Nebenwirkungen auf die 
Ovulation und die fStale Entwicklung durch Behandlung mit dem Extrakt der 

15 grttalippigen Muschel (Miller et al., K Z Med J. 97(757) (1984), 355-357). 

Spirulina ist eine blau-grUne, mehrzellige, filamentdse Mikroalge der Klasse 
Cyanophyceae. Spirulina-Mg^ beispielsweise die kultivierte Art Spirulina platensis 
(Arthospira platensis), weisen eine aufiergewohnlich hohe Konzentration verschiedenster 

20 . Nahr- und VitalstoflFe auf. Im Gegensatz zu den meisten anderen Algen bzw. Bakterien 
besitzt Spirulina lediglich eine dQnne Zellmembran, die aus Lipiden und Proteoglykanen 
aufgebaut ist. Daher k5nnen die Algen leicht im Gastrointestinaltrakt von SSugern 
aufgeschlossen und die biologisch aktiven Substanzen dem Kdrper zuginglich gemacht 
werden. Spirulina besteht zu einem groBen Teil aus Proteinen, wobei der hohe Gehalt an 

25 essentiellen AminosSuren fttr Algen sehr imgewdhnlich ist Eine weitere Besonderheit ist 
der hohe Gehalt an Vitaminen insbesondere aus der B-Gruppe. Dardber hinaus enthalt 
Spirulina wichtige Mineralien wie Zink, Mangan und Kupfer und auBerordentlich hohe 
Mengen an biologisch verfilgbarem Eisen (Ciferri, O., Microbiological Reviews (1983), 
551-578). 

30 

Chlorella ist eine Blaualge, die einen vergleichbar hohen ernahrungsphysiologischen 
Wert wie Spirulina besitzt, wobei der Proteingehalt etwas niedriger liegt. 
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Der Einsatz von Spirulina- und Chlorella-Algen als Nahrungserganzungsmittel ist 
bekannt und wird beispielsweise von Ota et al, J. Appl Phycology, 5 (1993), 235-241, 
beschrieben. In diesem Artikel sind therapeutische Wirkungen von Spirulina-Algen 
aufgefiihrt, die von der Reduktion des Cholesteringehalts iiber reduzierte Nephrotoxizitat 
5 von Schwermetallen und Umweltchemikalien bis hin zu Schutz vor radioaktiven 
Nukliden reichen. 

Extrakte von Spirulina-Algen wurden ferner bei der Krebsbehandlung eingesetzt So 
werden bei Lisheng et al., Marine Sciences (1991), 33-38, Polysaccharide von Spirulina 
10 eingesetzt, urn die Proliferation von Hepatomzellen der Maus zu inhibieren. Bei einer 
Konzentration von 200 mg/kg wurde die Inkorporation von 3 H-Tymidin, 3 H-Uridin und 
3 H-Leucin dramatisch reduziert Der verminderte Einbau dieser Markersubstanzen weist 
auf ein vermindertes Zellwachstum hin, 

15 In verschiedenen Studien konnten ferner antivirale und immunmodulatorische 
Eigenschaften nachgewiesen werden. So wird bei Ayehunie et al., J, Acquired Immune 
Defic. Syndr. Hunt RetroviroL, 18 (1998), 7-12, beschrieben, dass wSssrige Extrakte von 
Spirulina-Algen die Replikation von HIV-1 in einer transformierten humanen T-ZelUinie 
und in humanen peripheren mononuklearen Blutzellen verhindern. Von Hayashi et al., J. 

20 Natural Products (1996), 83-87, konnte gezeigt werden, dass fiir die Inhibition der 
Infektion Calciumspirulane verantwortlich sind. Diese hochkomplexen Oligosaccharide 
sind aus Rhamnose-, Ribose-, Mannose-, Fructose-, Galactose-, Xylose-, Glucose-, 
Glucuronsaure- und Galacturonsfiure-Einheiten aufgebaut, wobei einzelne Zucker (eine) 
Sulfatgruppe(n) enthalten k6nnen. Bei Hayashi et al., Phytotherapy Research 1 (1993), 

25 76-80, wurde demonstriert, dass wflssrige Extrakte von Spirulina auch die Replikation 
von Herpes simplex Typ 1 in HeLa-Zellen inhibieren, Auch sulfatierte Glycolipide, die 
aus Spirtdina isoliert wurden, weisen antivirales Potential auf. So zeigten Gustavson et 
al., J. National Cancer Institute 81(16) (1989), 1254, dass nach Gabe dieser Glycolipide 
T-Helferzellen von HIV-1 Viren nicht mehr befallen werden. 

30 

Unter den zahlreichen Naturstoffen, die sich von Monosacchariden ableiten, ist die L- 
(+>Ascorbins£iure (Vitamin C) besonders wichtig. Der Vitamin C-Tagesbedarf eines 
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Menschen betrSgt 1 mg/kg Koipergewicht. Die meisten Tiere produzieren ihren Bedarf 
an Ascorbinsaure selbst. Menschen, Primaten und Meerschweinchen beispielsweise sind 
jedoch auf die Zufuhr von auBen angewiesen. Als Quellen fiir den taglichen Bedarf 
kommen in erster Linie Obst, Gemiise und Kartoffeln in Betracht; auch Leber enthalt 
5 reichliche Mengen. Die biologischen Funktionen des Vitamins C sind wegen ihrer 
Vielfalt noch nicht vollstandig geklSrt Als gesichert gilt, dass es wegen seiner Redox- 
Eigenschaften .eine wichtige schiitzende Rolle im Stoflwechsel spielt. Die klassische 
Vitamin C-Mangelerkrankung ist der Skorbut Symptome die mit einem Vitamin C- 
Mangel in Zusammenhang gebracht werden, sind ferner Frilhjahrsmudigkeit, 
10 Appetitlosigkeit, Herzbeschwerden, erhdhte Anfalligkeit fiir Infektionen und 
Schleimhautblutungen. Ein erhahter Bedarf ist bei vielen Infektionskrankheiten, aber 
auch bei KnochenbrQchen und wahrend der Schwangerschaft gegeben. 

Im Zusammenhang mit arthritischen Erkrankungen werden insbesondere die Radikal- 
15 fangenden Eigenschaften von Vitamin C fiir eine entzUndungshemmende Wirkung 
verantwortlich gemacht So wird z.B. von McAlindon et al., Arthritis-Rheum. 39(4) 
(1996), 648-656, berichtet, dass die Aufhahme anti-oxidativ wirkender 
Nahrungskomponenten wie Vitamin C, (J-Carotin oder Vitamin E zu einem reduzierten 
Verlust der Knorpelmasse bei Patienten mit Osteoarthritis und zu einer Verlangsamung 
20 der Progression der Krankheit ftlhren kannu 

In Studien von Davis et al., 1 Arru Pediatr. Med Assoc. 80 (1990), 414-418, an kflnstlich 
in Meerschweinchen herbeigeflihrter (Adjuvans-induzierter) Arthritis konnte gezeigt 
werden, dass die Gabe von 150 mg/kg Vitamin C zu einer reduzierten Schwellung und 
25 einer verringerten Infiltration polymorphonuklefirer Leukozyten fiihrt. 
Polymoiphonuklefire Leukozyten sind spezifische Abwehrzellen des Immunsystems, die 
Superoxid und andere reaktive Sauerstoffverbindungen abgeben. 

Bei Hemilia et al., FEBS Letters 178 (1984), 25-30, wird darauf hingewiesen, dass die 
30 Gabe von extrazellularem Vitamin C als wichtiger physiologischer Schutzmechanismus 
gegen die zerstSrende Wirkung von Sauerstof&adikalen wfihrend einer Entzflndung 
wirken kann. Bei Schwartz et al., Arthritis Rheum. 248(12) (1981), 1528-1539, wird 
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gezeigt, dass Vitamin C dariiber hinaus bei Meerschweinchen zu vermehrter 
Knorpelbildung fiihren kann. 

Eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung bestand darin, gut vertragliche 
5 Zusammensetzungen zur Nahrungsmittel- bzw. Tierfutterergfinzung mit vorteilhaften 
Wirkungen auf die Gelenkfunktion und degenerative Gelenkerkrankungen bei 
Saugetieren beteitzustellen. Diese und weitere Aufgaben werden durch den Gegenstand 
von Anspruch 1 und den der weiteren Patentansprtiche gelOst. 

10 Entsprechend betriffi die vorliegende Erfindung oral verabreichbare 
Zusammensetzungen, die einen Anteil an einem Produkt aus Spindina-Algen und/oder 
Chlorella-Algtn und mindestens einen Baustein der Oligosaccharid-Biosynthese von 
Proteoglycanen enthalten, sowie gegebenenfalls einen Bestandteil, der in der Lage ist, 
freie Radikale zu neutralisieren. Die erfindungsgemMBen Zusammensetzungen eignen 

15 sich als Nahrungserganzungs- bzw. Tierfuttererg3nzungsmittel. 

Die Erfindung betrifift ferner die Verwendung von Spirulina-Algsn und/oder Chlorella- 
Algen oder von Produkten aus Spirulina-Al%en und/oder Chlorella-Algen zur 
Herstellung von Zusammensetzungen mit die Gelenkfunktion verbessernder bzw. mit 

20 prophylaktischer, beschwerdelindemder oder eine Heilung fbrdemder Wirkung bei 
Gelenkverletzungen, insbesondere Knorpelverletzungen, oder degenerativen 
Gelenkerkrankungen bei Saugetieren einschliefilich dem Menschen. Von der Erfindung 
umfasst ist insbesondere auch die Verwendung der erfindungsgemfiBen 
Zusammensetzungen bzw. ihre Verwendung zur Herstellung essbarer Zubereitungen zur 

25 Verbesserung der Gelenkfunktion bzw. zur Prophylaxe, Beschwerdelinderung oder 
Ffirderung der Heilung bei Gelenkverletzungen, insbesondere Knorpelverletzungen, oder 
degenerativen Gelenkerkrankungen bei Saugetieren einschliefilich dem Menschen. 

Im Zusammenhang mit der vorliegenden Erfindung wurde gefunden, dass die 
30 Kombination von Spirulina-Algm und/oder Chlorella-Algen bzw. von Produkten aus 
Spirtilina-Alg&i und/oder CUorella-Algea mit Bausteinen der Oligosaccharid- 
Biosynthese, wie insbesondere Glucosamin bzw. seinem Sulfat- oder Chloridsalz, zu 
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Zusammensetzungen mit gelenkfunktionserhaltender bzw. -verbessernder und 
chondroprotektiver bzw. chondroregenerativer Wirkung fHhrt. Dabei zeigte sich 
tlberraschenderweise eine synergistische Wirkung der Einzeikomponenten. Als 
besonders vorteilhafl hat sich ferner das Zusammenwirken der entsprechenden 
5 Einzeikomponenten nach Zusatz eines weiteren Bestandteils erwiesen, der in der Lage 
ist, freie Radikale zu neutralisieren, beispielsweise Zusatz separater AnteUe an Vitamin 

a 

Die so erhaltenen erfindungsgemSBen Zusammensetzungen sind oral verabreichbar und 
10 eignen sich insbesondere als NahnmgsergSnzungsmittel beim Menschen, beispielsweise 
bei Menschen, die starken sportlichen Belastungen ausgesetzt sind oder entgegensehen, 
oder bei Slteren Menschen zur Vorbeugung degenerativer Gelenkerkrankungen, oder zur 
diesbezflglichen Beschwerdelinderung und/oder RegenerationsfSrderung. 

15 Die Zusammensetzungen eignen sich femer hervorragend als FutterergSnzungsmittel bei 
Zuchttieren, beispielsweise als Aufbaunahrung bei Jungtieren, oder bei Tieren, die hohen 
physischen Anforderungen ausgesetzt sind, etwa Renn- oder Springpferde oder 
Rennhunde. 

20 Weitere Einsatzmflglichkeiten ergeben sich filr den Fachmann ohne weiteres aus der 
nachstehenden Beschreibung. 

Die erfindungsgemSBen Zusammensetzungen erzielen ihre gelenkfunktionseihaltende 
und chondroprotektive bzw. -regenerative Wiikung auf mehreren Ebenen, indem sie 
25 nSmlich unter anderem den Muskelaufbau unterstQtzen, die Bildung von 
SynovialflQssigkeit fSrdern und in voiteilhafter Weise die bei degenerativen Prozessen 
involvierte kSrpereigene Immunabwehr regulieren. 

Ohne dass die nachstehenden wissenschaftlichen Erklfirungsversuche als bindend zu 
30 verstehen sind, wird vennutet, dass sich die vorteilhaften Wirkungen der 
erfindungsgemSBen Zusammensetzungen unter anderem aufgrund folgender UmstSnde 
ergeben: Insbesondere bei SSugern hSngt der Aufbau der Knorpelmasse sowohl wfihrend 
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der Entwicklung als auch im adulten Zustand von der Ernahrung ab. 
Uberdiirchschnittliche Beanspruchung und emahrungsbedingte Mangelzustande ftihren 
zum Verschleifi und k6nnen zu einer Traumatisierung des Knorpelgewebes ftihren. Dies 
wiederum hat zur Folge, dass frtihe Interleukine wic IL1 und TNF-alpha von 

5 Chondrozyten ausgeschtittet werden (Pulsatelli et al., J. Rheumatol 26(9) (1999), 1992- 
2001), welche die vermehrte Infiltration von Leukozyten in den Gelenkraum durch 
Chemotaxis ausldsen. An diesem Prozess sind zuckerbindende Proteine (Lektine) wie 
VCAM-1 (vascular cell adhesion molecule) und vor allem PEC AM- 1 (platelet and 
endothelial cell adhesion molecule) beteiligt, die auf der OberflSche der Endothelzellen 

10 exponiert sind (Volin et al., Exp. Mol Pathol 66(3) (1999), 211-219). Nach dem. 
Einwandern der Leukozyten wird eine immunologische Signalkaskade ausgelfist, an der 
eine Vielzahl von Chemokinen beteiligt sind (De Vries et al., Immunology 1 1 (1999), 95- 
104). In besonders schweren Fallen der rheumatoiden Arthritis akkumulieren Monozyten, 
T-Zellen und polymorphonukleare Zellen in den Gelenken. Vor allem die 

15 polymoiphonukleSren Zellen tragen durch die Bildung von hochreaktiven Superoxid- 
Radikalen dazu bei, dass das Knorpelgewebe und die darin enthaltenen Chondrozyten 
geschadigt werden (Pronai et al., Clin Exp. Rheumatol 9(2) (1991), 149-155). Als 
Konsequenz hiervon nimmt die Qualitat der SynovialflOssigkeit ab (Grootvelt et al., 
Biochem. J. 273 (1991), 459-467). 

20 

Die erfindungsgemaBen Zusammensetzungen setzen bereits im Vorfeld der 
Traumatisierung des Knorpelgewebes an, indem sie gezielt den Muskelaufbau f&rdern, 
wodurch die StQtzfunktion des Bewegungsapparates gestfirkt und somit eine 
Traumatisierung verhindert wird. Bei bereits bestehender Traumatisierung wird durch die 

25 muskelaufbauende Wirkung die Regeneration unterstQtzt Die muskelaufbauende 
Wirkung der erfindungsgemfifien Zusammensetzungen ergibt sich vermutlich 
insbesondere aus der leichten Verdaulichkeit der Inhaltsstoffe und dem gleichzeitig 
ttberdurchschnittlich hohen Anteil an verwertbarem EiweiB sowie der hohen 
Konzentratipn an Vitaminen und Mineralstoffen, die durch den Anteil an dem Produkt 

30 aus Spirulina-Algen bzw. aus Chlorella-Algen zur Verf&gung gestellt wird. Gleichzeitig 
wird durch den Baustein der Oligosaccharid-Biosynthese von Proteoglycanen, 
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insbesondere etwa durch Glucosamin, die Knorpelbildung angeregt, was ebenfalls 
Verletzungen vorbeugt. 

Es wird ferner angenommen, dass unter anderem der Gehalt an sauren Spirulanen im 
5 Produkt aus Spirulina-Algen bzw. entsprechender InhaltsstofFe im Produkt aus 
Chloretta-Algen gleichzeitig zu einer vorteilhaften Modulation des Immunsystems fiihrt, 
indem beispielsweise nach Traumatisienmg des Knorpels die Infiltration von Leukozyten 
inhibiert wird. Die vorteilhaften Wirkungen von Spirulina-Mgen und Chlorella-Algvi 
bzw. von Produkten aus Spirulina- und CWon?//a-Algen auf die Gelenkfunktion bzw. bei 
10 der Prophylaxe, Beschwerdelinderung oder Heilungsf&rderung bei Gelenkverletzungen 
oder degenerativen Gelenkerkrankungen von Saugetieren wurden im Rahmen der 
vorliegenden Erfindungen erstmals erkannt und beschrieben. 

Femer wird durch die Zufuhr von Metaboliten der Oligosaccharid-Biosynthese, 
15 insbesondere etwa durch die Zufuhr von Glucosamin, im Wege der Einnahme der 
erfindungsgemaBen Zusammensetzungen die Bildung von Synovialflflssigkeit angeregt 
bzw. die Verschlechterung der Schmiereigenschaften der Synovialflilssigkeit auf Grand 
der im Rahmen des Knorpeltraumas initiierten degenerativen Prozesse durch Anregung 
der verbleibenden, die Synovialfltlssigkeit produzierenden Chondrozyten gebremst oder 
20 sogar gestoppt 

Als vorteilhaft hat sich ferner die zusalzliche Verwendung eines Bestandteils erwiesen, 
der in der Lage ist, freie Radikale zu neutralisieren, beispielsweise ein separater Zusatz 
an Vitamin C. Es wird angenommen, dass auf diese Weise die im Rahmen der 
25 Leukozyteninfiltration und der resultierenden Immunkaskade freigesetzten freien 
Radikale neutralisiert und somit die nachteiligen Wirkungen der durch das 
Knorpeltrauma hervorgerufenen Prozesse abgemildert werden. 

Die vorteilhaften Wirkungen der erfindungsgemaBen Zusammensetzungen ergeben sich 
30 vennutlich unter anderem dadurch, dass sie an mehreren Ebenen der Pathogenese 
degenerativer Gelenkerkrankungen ansetzen, woraus sich eine Qberraschend gute 
Gesamtwirkung ergibt 
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Bei dem in den erfindungsgemSBen Zusammensetzungen enthaltenen Produkt aus 
Spirulina-Algen und/oder Chlorella-Algen handelt es sich vorzugsweise um 
sprQhgetrocknete Spirulina-Algen bzw. Chlorella-Mgen. Das iS^/rw/ina-Algenprodukt 
wird vorzugsweise aus Algen der Art Spirulina platensis hergestellt Im Zusammenhang 
5 mit den erfindungsgemaBen Zusammensetzungen geeignete spriihgetrocknete Spirulina- 
Algen sind im Handel erhfiltlich, beispielsweise von Dainippon Inc. & Chemicals Inc., 
Immermannstr_65, 402 1 0 Dtisseldorf, als Spirulina Lina Green. 

Im Zusammenhang mit der vorliegenden Erfindung bevorzugte Produkte aus Spirulina- 
10 Algen weisen in etwa folgende Inhaltsstoffe auf: 



Inhaltsstoffe allgemein 


g/kg 


Kohlenhydrate 


140,00000 


Protein 


600,00000 


Fett und FettsSuren 


60,00000 


Mineralien 


60,00000 


Sonstige 


140,00000 


Die Inhaltsstoffe (g/kg) setzen sich dabei im einzelnen vorzugsweise in etwa wie folgt 


zusammen: 








Aminosauren 


Vitamine 


Isoleucin 


50,00000 


AscorbinsSure (C) 


0,11000 


Leucin 


87,00000 


Cyanocobolamin 


0,00200 


Lysin 


65,00000 


Niacin (B3) 


0,18000 


Methionin 


25,00000 


Pyridoxin (B6) 


0,01100 


Phenylalanin 


42,00000 


Riboflavin (B2) 


0,04000 


Threonin 


63,00000 


Thiamin (Bl) 


0,05000 


Tryptophan 


24,00000 


Tocopherol (E) 


0,15000 


Valin 


55,00000 


Inosit 


0,90000 


Mineralien 


Pantothens&ure 


0,00800 


Natrium 


10,00000 


Phyllochinon 


0,02500 


Kalium 


18,00000 


Biotin(H) 


0,00040 


Calcium 


6,00000 


Folsaure 


0,00061 


Magnesium 


4,30000 


Fett and FettsSuren 


Phosphor 


11,00000 


PalmitoleinsMure 


2,70000 


Eisen 


1,00000 


Olsfture 


2,30000 


Zink 


0,01700 


Linols&ure 


6,70000 


Kupfer 


0,00800 


Gamma-Linolensaure 


13,50000 


Chrom 


0,00300 


Sonstige 


Mangan 


0,03900 


Carotinoide 


5,70000 


Cobalt 


0,00003 


Phycocyanin 


119,00000 


Selen 


0,00050 


Chlorophyll A 


15,00000 
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Geeignet zur Verwendung im Rahmen der erfindungsgemSflen Zusammensetzungen sind 
jedoch auch andere Produkte aus Spirulina-Algen. Dem Fachmann sind eine Vielzahl 
von Fraktionierungen, wie wissrige Extraktion mit warmem oder kaltem Wasser, Fallung 
durch Zugabe von Salz oder Ethanol oder Extraktion mit Alkali oder S&ire bekannt, mit 
5 denen die Inhaltsstoffe der Spirulina-Algen isoliert werden konnen. Derartige Verfahren 
werden zum Beispiel von Hayashi et al., Phytotherapy Research 7 (1993), 76-80, 
beschrieben. Neben den genannten wSssrigen SpiruIina-ExtttktQii kSnnen jedoch auch in 
geeigneter Weise Extrakte von Spirulina-Algtn mit organischen Lfisungsmitteln, zJB. 
Extrakte mit Chloroform, verwendet werden. Im Zusammenhang mit der vorliegenden 

10 Erfindung geeignete Spirulina-Extidkte oder ^/n/Z/na-Fraktionen bzw. -Produkte 
kdnnen mittels dem Fachmann bekannter biologischer Tests identifiziert werden, 
beispielsweise im Tiermodell der Adjuvans-induzierten Arthritis, in dem nach den oben 
genannten Verfahren erhaltene Fraktionen hinsichtlich ihrer Fahigkeit untersucht werden 
kdnnen, die induzierten Symptome zu lindern bzw. die Einwanderung von Leukozyten in 

1 5 das entzttndete Gewebe zu vermindern. 

Spirutina-Algen und deren Produkte sind im Rahmen der Erfindung aufgrund des 
besonders hohen Anteils an verwertbarem Protein besonders geeignet Ebenfalls sehr 
gute Ergebnisse werden jedoch auch mit Chlorella-Algen und deren Produkten erzielt 
20 Das erfindungsgemMB in den Zusammensetzungen enthaltene CWore/fa-Algenprodukt 
wird in einer bevorzugten Ausfilhnmgsform aus Algen der Art Chloretta vulgaris 
hergestellt (IGV GmbH, Arthur-Scheunert-Allee 40/41, 14558 Bergholz-Rehbrttcke). 

Die Zusammensetzungen der Erfindung enthalten einen Anteil an dem Produkt aus 
25 Spirulina-Algen und/oder CWoretfa-Algen im Bereich von insgesamt 0.1-990 g/kg, 
insbesondere 1-550 g/kg, vorzugsweise 200-500 g/kg der Zusammensetzung. 

Beim Baustein der Oligosaccharid-Biosynthese von Proteoglycanen, der in den 
erfindungsgemflfien Zusammensetzungen als weiterer Zusatz enthalten ist, handelt es sich 
30 urn einen Baustein, wie er im Rahmen der Proteoglycan-Biosynthese in Sfiugetieren 
Verwendimg findet Bei den erfindungsgemaBen Bausteinen der Oligosaccharid- 
Biosynthese von Proteoglycanen handelt es sich also um metabolische 
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Vorl&uferverbindungen von Proteoglycanen aus der Gruppe der Kohlenhydrate. Gute 
Ergebnisse werden mit Bausteinen der Oligosaccharid-Biosynthese von Proteoglycanen 
erzielt, bei denen es sich urn Homo- oder Heteropolymere handelt Bevorzugt sind 
insbesondere auch monomere Bausteine der Oligosaccharid-Biosynthese von 
5 Proteoglycanen. Der Baustein kann jeweils in polysulfatierter, sulfatierter oder nicht- 
snlfatierter Form vorliegen. Insbesondere geeignete Bausteine f&r die Zwecke der 
vorliegenden JErfindung sind Galactose, Fucose, Galactosamin, Glucosamin, N- 
Acetylglucosamin, N-Acetygalactosamin, N-Acetymannosamin, GlucuronsSure, 
IduronsSure, N-Acetylgalactosamh-4-Sulfat, N-Acetylglucosamin-6-Sulfat oder 
10 Glucuronsfiure-2-Sulfat bzw. aus diesen Bausteinen aufgebaute Homo- oder 
Heteropolymere. Besonders bevorzugt ist Glucosamin, insbesondere als Chlorid- oder 
Sulfatsalz, vorzugsweise in der Form seines Sulfatsalzes, da durch das Sulfatanion eine 
zusStzlicbe Schwefelquelle, welche fur die Biosynthese der Proteoglycane notwendig ist, 
in die Zusammensetzung eingefuhrt wird. 

15 

ErfindungsgemaBen Zusammensetzungen, die als Baustein der Oligosaccharid- 
Biosynthese Glucosamin bzw. dessen Sulfatsalz enthalten, sind vorzugsweise im 
wesentlichen oder vollstandig fiei von fireier Glucose, da beim zellularen 
Aufiiahmemechanismus Glucose und Glucosamin miteinander bezQglich des Transports 
20 durch den unspezifischen Hexosetransporter konkurrieren kdnnen. 

ErfindungsgemfiB liegt der Anteil an dem Baustein der Oligosaccharid-Biosynthese in der 
Zusammensetzung aber dem Anteil dieses Bausteins in Spirulina-Algen oder Chiorella- 
Algen, vorzugsweise ilber dem Anteil in sprQhgetrockneten Spirulina-Algen oder 

25 Chlorella-MgesL Insbesondere liegt der Anteil vorzugsweise zwei- oder mehrfach, 
insbesondere mehr als fiinffach bzw. mehr als zehnfach Aber dem entsprechenden Anteil 
des Bausteins in sprQhgetrockneten Spirulina-Algesx oder ChloreHa-Algsn. Bevorzugte 
Anteile des Bausteins in den erfindungsgemfiflen Zusammensetzungen sind 0,2-500 g/kg, 
vorzugsweise 0,5-350 g/kg, besonders bevorzugt 10-350 g/kg oder auch 1 10-350 g/kg am 

30 Gesamtgewicht 
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Geeignete Quellen der genannten bevorzugten Bausteine der Oligosaccharid-Biosynthese 
sind dem Fachmann bekannt Glucosamin wird beispielsweise aus dem Chitinpan2er von 
Krebstieren durch Hydrolyse gewonnen und ist im Handel als Chlorid- oder 
Natriumsulfatsalz erhaltlich (Buckton Scott Commodities Limited, Rochford, Essex 
5 England). Derartige Praparationen weisen einen hohen Reinheitsgrad auf. 

Die Zusammensetzungen gemaB der Eifindung enthalten vorzugsweise femer einen 
Bestandteil, der in der Lage ist, freie Radikale zu neutralisieren, d.h. anti-oxidative 
Eigenschaften aufweist Dabei wird den Zusammensetzungen eine separate Menge an 
10 diesem Bestandteil zugesetzt Bevorzugt als Bestandteil, der in der Lage ist, freie 
Radikale zu neutralisieren, sind Vitamin C, p-Carotin oder Vitamin E. Besonders 
bevorzugt ist Vitamin C. 

ErfindungsgemaB liegt der Anteil an dem Bestandteil, der in der Lage ist, freie Radikale 
15 zu neutralisieren, fiber dem Anteil dieses Bestandteils in Spirulina-Algen oder Chlorella- 
Algen, vorzugsweise fiber dem Anteil in sprfihgetrockneten Spirulina-Algen oder 
Chlorella-Algen. Insbesondere liegt der Anteil vorzugsweise zwei- oder mehifach, 
insbesondere mehr als funffach bzw. mehr als zehnfach fiber dem entsprechenden Anteil 
des Bausteins in sprfihgetrockneten Spirulina-Algen oder Chlorella-Algen. Bevorzugte 
20 Anteile des Bausteins in den erfindungsgemaBen Zusammensetzungen sind 0,2-500 g/kg, 
vorzugsweise 0,5-200 g/kg oder 1-200 g/kg, insbesondere bevorzugt 5-150 g/kg und 
ganz besonders bevorzugt 55-60 g/kg der Zusammensetzung. 

Die erfindungsgemaBen Zusammensetzungen k6nnen zusatzlich weitere Bestandteile wie 
25 entzflndungshemmende Mittel enthalten, sowie weitere dem Fachmann bekannte Zusatz- 
und Hilfsstoffe, beispielsweise pharmazeutisch vertragliche Tragerstoffe, Exzipientien, 
Binde- und Verdickungsmittel und Ballast- und Ffillstoffe. Falls der weitere Zusatz von 
Zucker etwa aus Grttnden der Galenik oder der Akzeptanz insbesondere bei jenen 
erfindungsgemaBen Zusammensetzungen wfinschenswert erscheinen sollte, die 
30 Glucosamin oder dessen Sulfatsalz als Baustein der Oligosaccharidbiosynthese enthalten, 
sind Disaccharide wie Saccharose oder Laktose zu bevoizugen, welche eine verzCgerte 
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Resorptionskinetik aufweisen. Alternativ k6nnen auch SflBstoffe wie Saccharin oder 
Cyclamat in dem Produkt enthalten seirt Zur erhdhten Akzeptanz k6nnen den 
erfindungsgemlBen Zusammensetzungen ferner Aromastoffe oder Kr£uterextrakte 
zugesetzt werden. 

5 

Die erfindungsgemafien Zusammensetzungen kttnnen zu verschiedenen Zubereitungen 
verarbeitet werden, die dem Fachmann ohne weiteres gelaufig sind. So kdnnen sie 
beispielsweise zu Tabletten, Kapseln (z.B. Gelatine-Kapseln, die die 
Zusammensetzungen enthalten) oder Granulat verarbeitet werdea Bei der Verarbeitung 
10 zu Tabletten und Granulat ist es vorteilhaft, die Verarbeitungsschritte unter Bedingungen 
durchzuftihren, bei denen keine allzu hohen Temperaturen auftreten, Vorzugsweise 
werden die Bedingungen so gewShlt, dass eine Temperatur von 80°C, vorzugsweise 
60°C nicht oder nur fiir kurze Zeit Qberschritten wirA 

15 Eine weitere vorteilhafte Verarbeitung stellt die Mikroverkapselung einzelner 
Komponenten wie etwa der Spirulina-Algen oder der Chlorella-Algen oder der gesamten 
Mischung dar. Derartige Verfahren werden bei Shahidi F. et al., Crit. Rev. Food ScL 
Nutr. 33(6) (1993), 501-547, beschrieben und haben den Vorteil, dass unangenehme 
Geschmacksstoffe nicht auftreten, da die Verkapselung erst im Magen-Darm-Trakt 

20 aufgel5st wird. Durch Wahl geeigneter Verkapselungsmaterialien oder auch durch 
weiteres Verpacken der mikroverkapselten oder nicht-mikroverkapselten Mischung in 
Kapseln, die sich erst durch enzymatischen Verdau im Darmtrakt auflSsen, kann 
verhindert werden, dass sMureempfindliche Bestandteile, wie zum Beispiel sulfatierte 
Kohlenhydrate, im Magen zerstSrt werden. Exemplarisch sei hier das Verpacken in 

25 Gelatinekapseln genannt 

Insbesondere bei der Verwendung als Tierfutterzusatz bzw. -ergfinzung eignet sich die 
Verarbeitung zu Granulat Dabei werden vorzugsweise sprOhgetrocknete Spirulirta- oder 
Chlorella-Mgen> gegebenenfells gemischt mit einem oder mehreren der vorstehend 
30 genannten Bausteine der Oligosaccharid-Biosynthese von Proteoglycanen und eventuell 
einem oder mehreren der vorstehend genannten Bestandteile, die in der Lage sind, freie 
Radikale zu neutralisieren, bei Raumtemperatur in einen groBen Kessel einer 
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Nassgranulierapparatur eingeblasen. An der Seite des Kessels sind feine Diisen, aus 
denen gegebenenfalls mit Zusatzstoffen versehenes Wasser als feiner Nebel 
herausgespritzt wird. Der eingeblasene Staub verklumpt dabei mehr und mehr. Bei 
Oberschreitung einer bestimmten PartikelgrSfle sammeln sich die Partikel in Form von 
5 Granulat am Boden der Vorrichtung. AnschlieBend kdnnen sie dann durch Sieben nach 
Gr6fle selektiert werden, um die Akzeptanz bei den Tieren zu erhdhen. Geeignete 
PartikelgrfiBen^ind diesbezflglich beispielsweise Partikel mit Durchmessern von etwa 2- 
3 mm. Das genannte erfindungsgemSBe Nassgranulierverfahren ist insbesondere deshalb 
geeignet, da es sehr schonend fur die Nahrstoffe und Vitamine in der Zusammensetzung 
10 ist. 

Die erfindungsgemaBen Zusammensetzungen ktfnnen beispielsweise auch Gelatine oder 
Starke enthalten, um zu gummiartigen Zubereitungen zu gelangen. Geeignet ist 
beispielsweise ein Zusatz von Gelatine in Mengen von 4-8%, vorzugsweise 6%. Solche 
15 gummiartigen Zubereitungen eignen sich in Form von Gummikdrpern beispielsweise als 
FutterergSnzung ftir Hunde und Katzen und k6nnen noch weitere Bestandteile, wie 
Fleisch-, Fisch- oder Leber-Extrakte enthalten, um die Akzeptanz bei den Tieren zu 
erhdhen. 

20 Die Verabreichungsdosis kann innerhalb bestimmter geeigneter Grenzen variieren und 
hfingt vom Individuum und dem jeweiligen Verabreichungszweck ab. Beim Menschen 
eignen sich beispielsweise Verabreichungsmengen von 1.6 g sprQhgetrocknete Spirulina- 
Algen oder Chlorella-Algm, 1 g Glucosamin und 170 mg Vitamin C, beim Pferd 
beispielsweise 2,1 g sprQhgetrocknete Spirulina-Algen oder CWore/Za-Algen, 1 g 

25 Glucosamin und 5 1 0 mg Vitamin C (da Pferde keine wesentlichen zus&tzlichen Vitamin 
C-Quellen im normalen Futter haben; alle vorstehenden Gewichtsangaben sind zu 
verstehen als pro 100 kg Kfirpergewicht pro Tag). 

Geeignete yerabreichungszeitraume sind beispielsweise 5 bis 10 Wochen, wobei eine 
30 Verabreichung auch tiber lMngere ZeitrSume gut vertragen wird. In den ersten zwei 
Wochen kann es sinnvoll sein, die verabreichte Menge zu verdoppeln. Die 
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Zusammensetzungen bzw. die darauf basierenden Zubereitungen gemaB der vorliegenden 
Erfindung sollten mSglichst auf nilchtemen Magen bzw. vor den Mahlzeiten 
eingenommen werden. 

5 Weitere geeignete Verabreichungsmengen und Verabreichungsintervalle kflnnen vom 
Fachmann ohne weiteres je nach Verabreichungszweck bestimmt werden, 

Bei den degenerativen Gelenkerkrankungen, in bezug auf die die vorliegende Erfindung 
die Verwendung von Spirulina- oder Chlorella-Algen bzw. von Produkten aus Spirulina- 

10 oder CWore//a-Algen und der darauf basierenden erfindungsgemaflen 
Zusammensetzungen erstmals vorschlagt, kann es sich beispielsweise urn Arthrose, 
Arthritis, und GelenkentzQndungen handeln. Dem Fachmann ist deutlich, dass 
erfindungsgemaB die Anwendung bei den verschiedensten Formen der Arthrose bzw. der 
Arthritis in Frage kommt Im Falle der Arthritis ergibt sich eine vorteilhafte Verwendung 

15 gemaB der Erfindung etwa bei rheumatoider Arthritis, aber auch bei juveniler chronischer 
Arthritis. 

Im folgenden wird die Erfindung durch Beispiele erlSutert, die jedoch nicht als 
einschrSnkend zu verstehen sind. 

20 

Beispiel 1: Herstellung einer erfindungsgemafien Zusammensetzung 
Zur Herstellung einer Futtennittelerganzung fflr Pferde wurden 22,5 kg Spirulina 
platensis (Arthrospira) (DIC Europe), 11 kg Glucosaminsulfat (Buckton Scott), 5,5 kg 
25 Vitamin C (Merck) und 61 kg Saccharose bis zur Homogenitat trocken gemischt 
AnschlieBend wurde das Gemisch in eine Nassgranulieranlage gegeben. Das erhaltene 
Granulat wurde anschlieBend 10 min bei 35°C getrocknet und gesiebt 

Beispiel 2: Herstellung einer erfindungsgemfiBen Zusammensetzung 
30 Zur Herstellung einer Nahrungserganzung ftir den Menschen wurden 550 g Spirulina 
platensis (Arthrospira) (DIC Europe), 350 g Glucosaminsulfat (Buckton Scott), 5 g 
Lactose (Merck), 60 g Vitamin C (Merck), 30 g Avicel PH-102 und 5 g 
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Magnesiumstearat bis zur Homogenitat trocken gemischt. AnschlieBend wurden 
Tabletten unter Bedingungen gepresst, die sicherstellten, dass eine Temperatur von 60° C 
nicht uberstiegen wurde. Die erhaltenen Tabletten hatten einen Durchmesser von 10 mm 
und eine Masse von 340 mg pro Stuck. 

5 

Beispiel 3: 

Die Zusammensetzung gemaB Beispiel 2 wurde einem 39-jahrigen mannlichen 
Individuum mit beginnender beidseitiger Gonarthrose und entsprechenden Beschwerden 
in den Kniegelenken verabreicht GemaB dem Beschwerdebild begannen ca. 6 Jahre vor 
10 Verabreichungsbeginn die fur Gonarthrose typischen Beschwerden mit mitunter 
pldtzlichem Wegsacken der Beine nach langerer Belastung. Die Beschwerden im 
genannten Zeitraum schlossen rezidivierenden Ruheschmerz beider Kniegelenke nach 
haherer Beanspruchung ein. 

15 Die Einnahme der Zusammensetzung gemaB Beispiel 2 erfolgte fiber einen Zeitraum von 
einem Monat in einer Dosierung von 3x3 Tabletten taglich. Nach etwa drei Wochen 
waren die Beschwerden verschwunden. Es wurde vom Probanden ferner subjektiv eine 
wesentlich bessere KonzentrationsfShigkeit mit deutlich erhdhter Vigilanz beobachtet, 
sowie ein erheblicher Anstieg der allgemeinen geistigen und kflrperlichen 

20 Leistungsfahigkeit mit Beginn der regelmaBigen Einnahme. 

Beispiel 4: 

Die Zusammensetzung gemaB Beispiel 2 wurde einem 68-jfihrigen mannlichen 
Individuum mit fortgeschrittener beidseitiger Gonarthrose und entsprechenden 
25 Beschwerden verabreicht Gemafl dem Beschwerdebild bestanden seit Qber 40 Jahren vor 
Verabreichungsbeginn die fur einen chronischen Verlauf typischen Beschwerden, d.h. 
Schwellungen mit Gelenkergttssen und starkem Belastungs- und Ruheschmerz nach 
sportlicher Beanspruchung. 

30 Die Einnahme der Zusammensetzung gemaB Beispiel 2 erfolgte tiber einen Zeitraum von 
3 Monaten in einer Dosierung von 3 x 3 Tabletten taglick Es zeigte sich beim Probanden 
subjektiv ein allgemein erheblich verbessertes Wohlbefinden mit erhdhter seelischer 
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Ausgeglichenheit und kflrperlich und geistiger Belastbarkeit gegenttber dem Zeitraum 
vor Beginn der Einnahme. Feiner stellten sich keine neuen Gelenkergusse ein und die 
Schmerzen lieBen dementsprechend deutlich nach. 

5 Beispiel 5: 

Die Zusammensetzung gemfiB Beispiel 2 wurde einem 71-jahrigen mannlichen 
Individuum mit einer diagnostizierten fortgeschrittene Gonarthrose verabreicht Der 
Proband hatte seit ca. 5 Jahren vor dem Verabreichungszeitpunkt zunehmende 
Beschwerden im Bereich beider Kniegelenke, rechts etwas ausgeprSgter als links. Die 
10 Gehstrecke war auf ca 200m begrenzt mit erheblicher Beschwerdesymptomatik. Wegen 
des ausgeprSgten Ruheschmerzes traten SchlafetSrungen auf. Die zunehmende Einnahme 
von Antiphlogistika fuhrte zu erheblichen gastrointestinalen Nebenwirkungen init 
Ausbildung von Duodenalulcera. 

15 Nach Einnahme von 3x2 Tabletten der Zusammensetzung gemSB Beispiel 2 Qber einen 
Zeitraum von 3 Monaten ergab sich eine deutliche Besserung des Beschwerdebildes. Die 
Antiphlogistika konnten stark reduziert werden, so dass auch die Ulcera bereits im 
Verabreichungszeitraum nach entsprechender Therapie abheilten. Schmerzen traten nicht 
mehir in Ruhe, sondern nur noch nach starker Belastung auf. Der Proband berichtete, dass 

20 er vor der Einnahme der Zusammensetzung gemdB Beispiel 2 immer sehr anfallig filr 
Infekte, mOde und antriebsarm gewesen sei. Jetzt ftlhle er sich hervorragend und habe 
zudem seit 5 Jahren erstmals wieder einen schmerzlosen und ungestGrten Schlaf. 
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Patentansnrilche 



1. Zusammensetzung zur Nahrungsmittel- bzw. Futtererganzung, die einen Anteil an 
einem Produkt aus Spirulina-Algen und/oder CWore//a-AIgen und mindestens 
einen Baustein der Oligosaccharid-Biosynthese von Proteoglycanen enthalt 

10 2. Zusammensetzung gemSfl Anspruch 1, bei der es sich bei dem Produkt aus 
Spirvlina-Algen bzw. Chlorella-Mgen urn sprQhgetrocknete Spirulina-Algen bzw. 
ChloreUa-Mgzri handelt 

3. Zusammensetzung gem36 Anspruch 1 oder 2, bei der der Anteil an dem Baustein 
15 der Oligosaccharid-Biosynthese von Proteoglycanen tiber dem Anteil dieses 

Bausteins in Spirulina-Algen bzw. CWore//a-Algen, insbesondere tiber dem Anteil 
in sprflhgetrockneten Spirulina-Algen bzw. Chlorella-Mgen liegt. 

4. Zusammensetzung gemSB einem der Ansprtiche 1 bis 3, die femer einen 
20 Bestandteil entMlt, der in der Lage ist, freie Radikale zu neutralisieren. 

5. Zusammensetzung gemaB Anspruch 4, bei der der Anteil an dem Bestandteil, der in 
der Lage ist, freie Radikale zu neutralisieren, tiber dem Anteil dieses Bestandteils in 
Spirulina-Algen bzw. Chlorella-Algen, insbesondere tiber dem Anteil in 

25 sprtihgetrockneten Spirulina-Algen bzw. Chlorella-Mgen liegt 

6. Zusammensetzung gemaB Anspruch 4 oder 5, bei der es sich bei dem Bestandteil, 
der in der Lage ist, freie Radikale zu neutralisieren, um Vitamin C, (J-Carotin oder 
Vitamin E handelt 



7. Zusammensetzung gemSB einem der Ansprtiche 4 bis 6, bei der es sich bei dem 
Bestandteil, der in der Lage ist, freie Radikale zu neutralisieren, um Vitamin C 
handelt 
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8. Zusammensetzung gemSB einem der Anspriiche 1 bis 7, bei der der Baustein der 
Oligosaccharid-Biosynthese von Proteoglycanen ein Homo- bzw. Heteropolymer 
ist 

5 9. Zusammeusetzung gemMB einem der Anspriiche 1 bis 7, bei der der Baustein der 
Oligosaccharid-Biosynthese von Proteoglycanen ein Monomer ist. 

10. Zusammensetzung gemafl einem der Anspriiche 1 bis 9, bei der der Baustein in 
sulfatierter oder polysulfatierter Form vorliegt 

10 

1 1. Zusammensetzung gemMB einem der Anspriiche 1 bis 10, bei der es sich bei dem 
Baustein der Oligosaccharid-Biosynthese von Proteoglycanen um Galactose, 
Fucose, Galactosamin, Glucosamin, N-Acetylglucosamin, N-Acetygalactosamin, 
N-Acetylmannosamin, GlucuronsSure, Idurons&ure, N-Acetylgalactosamin-4- 

15 Sulfat, N-Acetylglucosamin-6-Sulfat oder GlucuronsSure-2-Sulfat handelt 

12. Zusammensetzung gem§B Anspruch 11, bei der der Baustein Glucosamin bzw. 
dessen Sulfatsalz oder Chloridsalz ist 

20 13. Zusammensetzung gemaB Anspruch 12, die im wesentlichen frei ist von freier 
Glucose. 

14. Zusammensetzung gemSB einem der Anspriiche 1 bis 13, wobd die 
Zusammensetzung in Form von Tabletten, Kapseln, Granulat oder gummiartigen 

25 Zubereitungen vorliegt. 

15. Verwendung von Spirulina-hlg&i oder Chlorella-AXgsn bzw. von Produkten aus 
Spirulina-A\ge;n oder Chlorella-Algen zur Herstellung von Zusammensetzungen 
zur Verbesserung der Gelenkfimktion bzw. zur Prophylaxe, Beschwerdelinderung 

30 oder FOrderung der Heilung bei Gelenkverletzungen, insbesondere 



WO 02/15721 



22 



PCT/EP01/09703 

) 



Knorpelverletzungen, oder degenerativen Gelenkerkrankungen bei Saugetieren 
einschlieBlich dem Menschen. 

16. Verwendung der Zusammensetzungen gemSB einem der Ansprflche 1 bis 14 zur 
5 Hersteilung oral verabreichbarer Zubereitungen zur Verbesserung der 

Gelenkfonktion bzw. zur Prophylaxe, Beschwerdelinderung oder Forderung der 
Heilung - bei Gelenkverletzungen, insbesondere Knorpelverletzungen, oder 
degenerativen Gelenkerkrankungen bei Saugetieren einschlieBlich dem Menschen. 

10 17. Verwendung gemSB Anspruch 15 oder 16, bei der es sich bei der degenerativen 
Gelenkerkrankung urn eine Erkrankung ausgewahlt aus der Gruppe umfassend 
Arthrose, Arthritis, und GelenkentzQndungen handelt 

18. Verwendung gemfifl Anspruch 17, bei der es sich bei der Arthritis urn rheumatoide 
15 Arthritis oder juvenile chronische Arthritis handelt. 

19. Zusammensetzung gemaB einem der AnsprQche 1 bis 14 oder Verwendung gemSfl 
einem der AnsprQche 15-18, wobei es sich bei den Spirulina- bzw. Chlorella-Algen 
bzw. den Produkten daraus um Spirulina platensis- bzw. Chloretta vulgaris-Algen 

20 bzw. Produkte daraus handelt 



